
L’assetjament és una realitat que té repercussions negatives en el 
benestar, el desenvolupament i l’exercici dels drets de qui el pateix. 

La literatura t’ajuda a lluitar 
contra l’assetjament. 

En JoLlibre considerem que la literatura infantil i juvenil és una eina 
idònia per lluitar contra l’assetjament. Per això, proposem recursos 
que ajuden el públic lector a:

• Identificar situacions d’assetjament i violència, fomentant 
l’empatia amb els protagonistes dels llibres.

• Potenciar l’autoestima, l’empatia, la solidaritat…, valors positius 
que són un suport per a qui se sent diferent.

• Reflexionar i debatre sobre vivències relacionades amb aquest 
problema. 

www.jollibre.com
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Zona lliure 
d’assetjament 

La literatura t’ajuda 
a lluitar contra l’assetjament. 

Lectures recomanades:
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