
Zona lliure d’assetjament 
La literatura t’ajuda 

a lluitar contra l’assetjament. 

L’assetjament és una realitat que té repercussions 
negatives en el benestar, el desenvolupament i l’exercici 
dels drets de qui el pateix. 

La literatura t’ajuda a lluitar 
contra l’assetjament. 

En JoLlibre considerem que la literatura infantil i juvenil 
és una eina idònia per lluitar contra l’assetjament. Per 
això, proposem recursos que ajuden el públic lector a:

• Identificar situacions d’assetjament i violència, 
fomentant l’empatia amb els protagonistes dels llibres.

• Potenciar l’autoestima, l’empatia, la solidaritat…, 
valors positius que són un suport per a qui se sent 
diferent.

• Reflexionar i debatre sobre vivències relacionades 
amb aquest problema. 

Visiteu la web: 
jollibre.com

Seguiu-nos a través de les xarxes socials:

15
43

58
1

Al llarg del curs tindreu a la vostra disposició, 
en aquesta web, recomanacions de llibres, articles, 
recursos… i un concurs (us n’informarem 
pròximament). D’aquesta manera, i entre totes i tots, 
lluitarem contra el monstre de l’assetjament, perquè… 


