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COM FUNCIONA
EL CERVELL?

QUE SON
LES NEURONES?
QUANTES

EN TENIM?

. COM ES COMUNIQUEN
PER QUE ENS SENTIM ENTRE SI?

MILLOR QUAN

ABRACEM ALGU?

COM PODEM TENIR CURA
DEL NOSTRE CERVELL?

@ DESCOBREIX,
EXPERIMENTA
| FES ANAR EL CAP!




Pensar, sentir, imaginar, emocionar-nos...
La nostra ment no para en tot el dia.
Sempre esta fent alguna cosa. Ho has notat,
o0i? Només descansa quan dormim.

| no del tot, perquée els cientifics han
descobert que mentre dormim la nostra
ment continua activa.
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La part del nostre cos on passen aquests
processos (el pensament, les emocions
o la imaginacio) és el cervell.




Aquest organ tou, rosat i rugdés només
pesa 1,3 quilos.

Ens permet interpretar la informacid que ens arriba
dels organs dels sentits, enviar senyals als musculs
perqué es moguin, regular el funcionament dels
organs... i també parlar, llegir, reflexionar, riure,
emocionar-nos, imaginar i trobar solucions als
problemes que se'ns presenten.
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LA MENT... AL CERVELL 0 AL COR?

ELS ANTICS EGIPCIS CREIEN QUE LA MENT ERA AL COR, LA MAJOR PART DELS GRECS PENSAVEN EL MATEIX.
NO AL CERVELL. ENTRE ELLS, ARISTOTIL.

QUAN ET VEIG, EL CERVELL SERVEIX \
EL COR SE ‘ PER REFRESCARl EL COS,
M’ACCELERA. SEGUR!
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AIXO ES PERQUE [ Ty
EL FAS SERVIR
PER PENSAR.

NO OBSTANT AIXO, EL GREC HIPOCRATES,
PARE DE LA MEDICINA MODERNA,
PENSAVA QUE LA MENT ES LOCALITZAVA

AL CERVELL.

PERO LES SEVES IDEES VAN TARDAR
SEGLES A IMPOSAR-SE. [, ENCARA AVUI,
EN EL LLENGUATGE POPULAR ASSOCIEM

OUIN COP! EL COR AMB ELS SENTIMENTS.
ESTIC CONFUS.
QUIN BON COR QUIN BON CERVELL,
QUE TE! DEUS VOLER DIR!

AL CAP, ES CLAR.
ES NORMAL.




Per totes aquestes funcions que fa, podriem dir que
el cervell és el palau de la ment. Té tantes coses a dins!

Imatges del passat, cancons que hem apreés, records
de converses, plans per al proper estiu..., perd també
sensacions estranyes, pors, histories que hem llegit
O que ens hem inventat, idees que ens repetim

a nosaltres mateixos...




On son, cadascuna d'aquestes coses?

S’organitzen en habitacions,
compartiments, calaixos, prestatgeries?

Segons com, el palau de la ment
vindria a ser una mena de biblioteca
gegant on cada informacio esta
collocada al seu lloc, o potser

meés aviat és com el disc dur

d'un ordinador...

A tu qué et sembla?




En realitat el cervell no s'assembla ni a una biblioteca
ni a un ordinador. Es la unié de diverses parts que fan
funcions diferents. Pero totes tenen alguna cosa en
comu: estan formades per unes cellules especials
que s'anomenen neurones.




Les neurones son microscopiques,
sén vives i es transmeten informacio
entre elles mitjancant senyals eléctrics
I substancies quimiques.






